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السلامة والصحة المهنيةتعليمات   

 

                     3/10/2025 تاريخ المراجعة:          3/10/2024تاريخ الإصدار:      19 رقم الوثيقة: 

السلامة والصحة المهنية اتتعليم  

 

  تعليمات التعامل الآمن مع الماكينات والآلات 

  :الهدف

اتباع تعليمات  لك من خلال، وذمع الماكينات والآلات في جميع مواقع العملالآمن  التعاملضمان 

 السلامة والصحة المهنية والالتزام بها تجنباً لوقوع الحوادث.

:  )الدرل( المثقاب على العمل في السلامة أولًا

 :عند العمل على المثقاب )الدرل( التالية الاحتياطات والاشتراطاتالأخذ بالاعتبار  يجب

 على المثقاب )الدرل( إجراءات ما قبل العمل -أ
ملابس عمل غير فضفاضة، وكفوف عمل مناسبة، المناسبة ) رتداء معدات وقاية شخصيةا .1

 .(الخ... ،رر، وطاقية أمان وحذاء سلامةونظارات واقية ش

 تخدام الآلة.اسالطريقة الصحيحة والمأمونة في  التوعية والتدريب على .2

 أخذ الموافقة بالعمل على الآلة من الشخص المسؤول. .3

 لة الشعر.اعدم لبس الأساور والسناسل أو إط .4

 إيقافها.كيفية يجب عدم تشغيل الآلة قبل معرفة  .5

 ختيار الريشة المناسبة لعملية الثقب.ا .6

 وجود الحواجز الواقية. التأكد من .7

إبقاء منطقة العمل نظيفة ومضاءة جيداً مع وجود تهوية مناسبة وعدم التشغيل بوجود اشخاص  .8

 غير مؤهلين داخل منطقة العمل على الآلة.

 التأكد من سلامة التوصيلات الكهربائية. .9

 وجود تعليمات تشغيلية للعمل على المثقاب وإتباعها. .10

 للحالات الطارئة.وجود قاطع كهربائي  .11

 وجود صندوق اسعافات أولية قريب من منطقة العمل. .12

 على المثقاب )الدرل( إجراءات أثناء العمل -ب
في حالة التوقف عن العمل أو حدوث عطل مفاجئ لأي سبب للآلة، يجب فصل التيار الكهربائي  .1

 ووضع لافتة عليها حتى لا يشغلها آخرون ويتعرضون لحادث وإبلاغ المسؤول.

 تجهيز الماكنة بحاويات لحفظ مخلفات من الرايش. .2

 التأكد من وضع الإنتاج في مكانه الصحيح. .3

 تثبيت القطعة المشغولة تثبيتاً محكمًا. .4

 تزام العامل المكلف به على الآلة.ال .5

 عدم المزاح مع الغير أثناء العمل. .6

 على المثقاب )الدرل( العملإجراءات ما بعد  -ج
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 تعليمات التعامل الآمن مع الماكينات والآلات 
 

 

 اليدوية المناسبة في تنظيف الآلة.ستخدام العدد ا .1

 فصل التيار الكهربائي عن الآلة. .2

 التأكد من عمل صيانة دورية لأدوات الثقب. .3

 التأكد من إجراء الفحوصات الطبية الدورية بشكل دوري. .4

 .طلاع المسؤولين عليه وتوثيقهإل وداد تقرير للعمإع .5

       الجلخ لةآ على العمل في السلامة :ثانياا

 :آلة الجلخعند العمل على  التالية الاحتياطات والاشتراطاتالأخذ بالاعتبار  يجب

       لة الجلخآعلى  إجراءات ما قبل العمل -أ
ارتداء معدات وقاية شخصية المناسبة )ملابس عمل غير فضفاضة، وكفوف عمل مناسبة،  .1

 (.الخ... ،كمامة ورقية ونظارات واقية شرر، وطاقية أمان وحذاء سلامة،

 التوعية والتدريب على الطريقة الصحيحة والمأمونة في استخدام الآلة. .2

 أخذ الموافقة بالعمل على الآلة من الشخص المسؤول. .3

 عدم لبس الأساور والسناسل أو إطالة الشعر. .4

 يجب عدم تشغيل الآلة قبل معرفة كيفية إيقافها. .5

 .التأكد من وجود الحواجز الواقية على الآلة .6

 .القرص الدوار وأنه مثبت ومشدود بشكل جيد التأكد من سلامة .7

 شخاصأهوية مناسبة وعدم التشغيل بوجود إبقاء منطقة العمل نظيفة ومضاءة جيداً مع وجود ت .8

 .غير مؤهلين داخل منطقة العمل على الآلة

 .التأكد من سلامة التوصيلات الكهربائية .9

 .وجود تعليمات تشغيلية للعمل على آلة الجلخ وإتباعها .10

 .وجود قاطع كهربائي للحالات الطارئة .11

 .وجود صندوق اسعافات أولية قريب من منطقة العمل .12

       لة الجلخآعلى  العمل أثناءإجراءات  -ب
 .لةتزام بالعمل المكلف به على الآلالا .1

 .عدم المزاح مع الغير اثناء العمل .2

ئي الكهربا التياري سبب للآلة يجب فصل و حدوث عطل مفاجئ لأأفي حالة التوقف عن العمل  .3

 .ووضع لافتة عليها حتى لا يشغلها آخرون ويتعرضون لحادث وإبلاغ المسؤول

 اً.ل على تثبيت القطعة تثبيتاً محكمالعم .4

 .التأكد من وضع الإنتاج في مكانه الصحيح .5

 .تجهيز الماكنة بحاويات لحفظ مخلفات من الرايش .6
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  طاقتها.ثر من أكلة دم تحميل الآع .7

       لة الجلخآعلى  العمل بعدإجراءات ما  -ج

 .ستخدام العدد اليدوية المناسبة في تنظيف الآلةا .1

 .يجب فصل التيار الكهربائي عن الآلة .2

 .التأكد من عمل صيانة دورية لأدوات الجلخ .3

 .التأكد من إجراء الفحوصات الطبية الدورية بشكل دوري .4

 .عداد تقرير للعمل واطلاع المسؤولين عليه وتوثيقهإ .5

 )الصاروخ( القطع آلة على العمل في السلامة :ثالثاا

 :القطع )الصاروخ(آلة عند العمل على  التالية الاحتياطات والاشتراطاتالأخذ بالاعتبار  يجب

 القطع )الصاروخ(آلة على  إجراءات ما قبل العمل -أ
ارتداء معدات وقاية شخصية المناسبة )ملابس عمل غير فضفاضة، وكفوف عمل مناسبة،  .1

 .(الخ، ...وواقية سمع، وكمامةونظارات واقية شرر، وطاقية أمان وحذاء سلامة، 

 أخذ الموافقة بالعمل على آلة القطع من قبل الشخص المسؤول. .2

 عدم لبس الأساور والسنسال حول الرقبة واطالة الشعر. .3

 التوعية والتدريب على الطريقة الصحيحة والمأمونة في العمل.  .4

 يقافها. إ كيفية يجب عدم تشغيل الآلة قبل معرفة .5

 التأكد من وجود حواجز واقية حول القرص. .6

 التأكد من سلامة القرص الدوار وأنه مثبت ومشدود بشكل جيد. .7

 التأكد من سلامة التوصيلات الكهربائي. .8

نظيفة ومضاءة جيداً مع وجود تهوية مناسبة وعدم التشغيل بوجود اشخاص إبقاء منطقة العمل  .9

 غير مؤهلين داخل منطقة العمل على الآلة.

 باعها.وجود تعليمات تشغيلية للعمل على الصاروخ وإت   .10

 وجود قاطع كهربائي للحالات الطارئة. .11

 وجود صندوق اسعافات أولية قريب من منطقة العمل. .12

 العمل ما بين المشغل والقرص.ترك مسافة آمنة أثناء  .13

 القطع )الصاروخ(آلة على  العمل أثناءإجراءات  -ب
 التزام العامل بالعمل المكلف به على آلة القطع.                                                  .1

 التحذيرية حول منطقة العمل.  بالشواخصأن يلتزم العامل  .2

 عدم المزاح مع الغير اثناء العمل. .3
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ائي الكهرب حدوث عطل مفاجئ لأي سبب للآلة، يجب فصل التيار أوي حالة التوقف عن العمل ف .4

 ووضع لافتة عليها 

 حتى لا يشغلها آخرون ويتعرضون لحادث وابلاغ المسؤول.   

 التأكد من استخدام القرص المناسب في عملية القص. .5

 كسر القرص وتطايره. صابات في حالةإ لكي لا يحدث مام الآلةأمنع وقوف العاملين  .6

                               يجب تثبيت قطع العمل المراد العمل عليها.        .7

 القطع )الصاروخ(آلة على  العمل بعدإجراءات ما  -ج

 .يجب فصل التيار الكهربائي عن الآلة .1

 .استخدام العدد اليدوية المناسبة في تنظيف الآلة .2

 .الدوارة وتفقد الأكساتعمل صيانة دورية للأجهزة  .3

 .التأكد من إجراء الفحوصات الطبية الدورية بشكل دوري .4

 طلاع المسؤولين عليه وتوثيقه.إعداد تقرير للعمل وإ .5

 ةالمخرط على العمل في السلامةرابعاا:

 :العمل على المخرطةفي  التالية الاحتياطات والاشتراطاتالأخذ بالاعتبار  يجب

 ةعلى المخرط إجراءات ما قبل العمل -أ
ارتداء معدات وقاية شخصية المناسبة )ملابس عمل غير فضفاضة، وكفوف عمل مناسبة،  .1

 (.الخ، ...كمامة ،واقية سمعونظارات واقية شرر، وطاقية أمان وحذاء سلامة، 

 أخذ الموافقة بالعمل على المخرطة من الشخص المسؤول.  .2

 الشعر.طالة إعدم لبس الأساور والسنسال حول الرقبة و .3

 التوعية والتدريب على الطريقة الصحيحة والمأمونة في العمل على المخرطة. .4

 يقافها. كيفية إ يجب عدم تشغيل الآلة قبل معرفة .5

 واقية حول الأجهزة الدوارة. التأكد من وجود حواجز .6

 التأكد من سلامة سكين القطع. .7

 شخاصأهوية مناسبة وعدم التشغيل بوجود إبقاء منطقة العمل نظيفة ومضاءة جيداً مع وجود ت .8

 غير مؤهلين داخل منطقة العمل على الآلة.

 التأكد من سلامة التوصيلات الكهربائية. .9

 باعها.ات  ات تشغيلية للعمل على المخرطة ووجود تعليم .10

 وجود قاطع كهربائي للحالات الطارئة. .11

 وجود صندوق اسعافات أولية قريب من منطقة العمل. .12
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 ةعلى المخرط العمل أثناءجراءات إ -ب
 لتزام العامل بالعمل المكلف به على المخرطة.                                                 ا .1

 ثناء العمل.أر عدم المزاح مع الغي .2

ئي الكهربا في حالة التوقف عن العمل او حدوث عطل مفاجئ لأي سبب للآلة يجب فصل التيار .3

 بلاغ المسؤول.  إيشغلها آخرون ويتعرضون لحادث و ووضع لافتة عليها حتى لا

 يقاف الماكنة في حالة قياس أو ضبط أو تعديل القطع المشغولة.إ .4

 يجب تثبيت قطع العمل المراد العمل عليها.    .5

 ةعلى المخرط العمل بعدإجراءات ما  -ج

 .فصل التيار الكهربائي عن الآلة .1

 .تنظيف الآلةاستخدام العدد اليدوية المناسبة في  .2

 .جهزة الدوارةعمل صيانة دورية للأ .3

 .التأكد من إجراء الفحوصات الطبية الدورية بشكل دوري .4

 طلاع المسؤولين عليه وتوثيقه.إعداد تقرير للعمل وإ .5

 المكابس على العمل في السلامة :خامساا

 :العمل على المكابسفي  التالية الاحتياطات والاشتراطاتالأخذ بالاعتبار  يجب

 على المكابس إجراءات ما قبل العمل -أ
 مان، نظاراتأ، طاقية ملابس العمل المخصصة، الكفوفارتداء معدات وقاية شخصية المناسبة ) .1

 (.للغبرة واقية من الشرار، حذاء سلامة، واقية سمع، كمامة فلتر

 ثناء العمل. أو قلادات أساور أ وأعدم ارتداء أي خواتم  .2

 بالعمل على المكبس من الشخص المسؤول.تأكد من حصولك على تصريح  .3

ة لة قبل معرف، وعدم تشغيل الآهيإلي موضع يسهل على العامل الوصول قاف فيضع مفتاح الإ .4

 قافها. يالطريقة الصحيحة لإ

 كد من وجود الحواجز الواقية على المكابس.أت .5

 اليدين.  اتبكل هذا تم تشغيلإلا إمان بحيث لا يعمل أ ةتأكد من تزويد المكابس بوسيل .6

 شخاصأهوية مناسبة وعدم التشغيل بوجود إبقاء منطقة العمل نظيفة ومضاءة جيداً مع وجود ت .7

 غير مؤهلين داخل منطقة العمل على الآلة.

 التأكد من سلامة التوصيلات الكهربائية. .8

 باعها.ت  اوجود تعليمات تشغيلية للعمل على المكابس و .9

 وجود قاطع كهربائي للحالات الطارئة. .10
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 وجود صندوق اسعافات أولية قريب من منطقة العمل. .11

 على المكابس العمل أثناءإجراءات  -ب
ً ا محكملة تثبيتً على تثبيت القطع المشغولة على الآحرص ا .1  .ا

ل مكان العم حسب ما جاء في تصريح العمل ولا تغادر، وعلى المكبس هالتزم بالعمل المكلف ب .2

 المكبس.لحين الانتهاء من الوقت المحدد لتشغيل 

 ناء العمل.أثتجنب المزاح مع الغير  .3

هربائي الكيجب فصل التيار ي سبب للمكبس و حدوث عطل مفاجئ لأأفي حالة التوقف عن العمل  .4

 بلاغ المسؤول.  إووضع لافتة عليه حتى لا يتم تشغيله من آخرون ويتعرضون لحادث و

 على المكابس العمل بعدإجراءات ما  -ج

 .لةالكهربائي عن الآتأكد من فصل التيار  .1

 .لة مثل الفرشاةدد اليدوية المناسبة في تنظيف الآاستخدم الع .2

جراء الصيانه اللازمة إي عطل فني يتطلب فور الانتهاء من العمل وفي حال تعرض المكبس لأ .3

 .عداد تقرير عن حالة المكبس وفق النموذج المعد لهذه الغايةإعليك 

 .الدورية بشكل دوريالتأكد من إجراء الفحوصات الطبية  .4

  طلاع المسؤولين عليه وتوثيقه.إعداد تقرير للعمل وإ .5

 الآلي المنشار على العمل عند السلامة :سادساا
 :العمل على المنشار الآليعند  التالية الاحتياطات والاشتراطاتالأخذ بالاعتبار  يجب

 على المنشار الآلي إجراءات ما قبل العمل -أ
 المناسبة )ملابس عمل غير فضفاضة، وكفوف عمل مناسبة، ارتداء معدات وقاية شخصية .1

 (.الخوحذاء سلامة، ...، ونظارات واقية شرر، وطاقية أمان

 أخذ الموافقة بالعمل على الآلة من قبل الشخص المسؤول. .2

 عدم لبس الأساور والسنسال حول الرقبة وإطالة الشعر. .3

 استخدام الآلة. التوعية والتدريب على الطريقة الصحيحة والمأمونة في .4

 يقافها. كيفية إ يجب عدم تشغيل الآلة قبل معرفة .5

 .من شبك معدني بشكل مستو   ةد من وجود حواجز واقية مكونأكالت .6

 الاختيار المناسب للنسلة وتثبيتها بشكل محكم.   .7

 شخاصأهوية مناسبة وعدم التشغيل بوجود إبقاء منطقة العمل نظيفة ومضاءة جيداً مع وجود ت .8

 مؤهلين داخل منطقة العمل على الآلة.غير 

 التأكد من سلامة التوصيلات الكهربائية. .9

 باعها.ات  يلية للعمل على المنشار الآلي ووجود تعليمات تشغ .10
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 جود قاطع كهربائي للحالات الطارئة.و .11

 وجود صندوق اسعافات أولية قريب من منطقة العمل.  .12

 على المنشار الآلي العمل أثناءإجراءات  -ب
 لة.لتزام بالعمل المكلف به على الآالا .1

 .االمشغولة على الآلة تثبيتا محكمً يجب تثبيت القطع  .2

 عدم المزاح مع الغير اثناء العمل. .3

و حدوث عطل مفاجئ لاي سبب للآلة يجب فصل التيار الكهربائي أفي حالة التوقف عن العمل  .4

 المسؤول.   بلاغإووضع لافتة عليها حتى لا يشغلها آخرون ويتعرضون لحادث و

 العمل على تثبيت القطعة تثبيتاً محكماً.  .5

 كد من وضع الإنتاج في مكانه الصحيح.أالت .6
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